8 VARIANTO VALGIARASTIS (1-8 m. ir 47 m.) 1 savaiteé

sviestu ir fermentiniu striu

25/5/10 30/6 15

Duoniukai arba
trapuciai su varskes uztepéle
10/15

Duoniukai arba trapucéiai
su lydytu stiriu 10/15
ArbatZzoliy arbata su citrina

Sviesi duona su sviestu
20/4 20/4
Kakava su pienu (sald.)

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai
Kvietiniy kruopy kosé Kukurtizy kruopy kose su Penkiy javy Virti kiauiniai T 60 60 Perliniy kruopy kos¢ su
su sviestu T 150 200 sviestu cukrumi ir cinamonu T dribsniy kos§é su sviestu T Zalieji zirneliai arba nerafinuotu aliejumi TA
Sviesi duona su 150/6/3 200/8/4 150/6 200/8 kukuraizai (konserv.) 30 50 150/6 200/7

Duoniukai arba
trapuciai su morky uztepéle A
15/20 15/25

Pagardintas stalo vanduo

Pagardintas stalo vanduo

Pagardintas stalo vanduo

**Darzovés 60 70

Pagardintas stalo vanduo

ArbatZoliy arbata (nesald.) ArbatZoliy arbata (nesald.) (nesald.) 100 150 Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100 100 *Vaisiai 80 80 *Vaisiai 80 100 *Vaisiai 80 100 *Vaisiai 80 80

Pietus
Zirniy-perliniy Bulviy sriuba su Barsciai su bulvémis TA 100 150 Darzoviy sultinys su Pupeliy sriuba su bulvémis ir
kruopy sriuba TA 100 150 miezinémis kruopomis TA Ruginé duona 25 30 makaronais ir bulvémis TA vistienos gabaliukais T
Ruginé duona 25 30 100 150 Troskintas jautienos 100 150 90/10 130/20
Kiaulienos maltinukas T Ruginé duona 25 30 maltinukas T (lopSelis) 60 Ruginé duona 25 30 Ruginé duona 25 30
60/80 Plovas su vistiena T Jautienos befstrogenas T (darzelis) | Troskinta kalakutiena T Zuvies maltinukas T (lop3elis) 60
Virtos bulvés TA 60 80 100/40 140/50 70/30 50/20 60/40 Kepta (riebi) zuvis T (darzelis) 75
**Darzoviy salotos su **Darzovés 70 100 Virtos bulvés TA 60 80 Virtos ankstinés darzovés TA | su jogurto padazu 15 20
nerafinuotu aliejumi 70 80 **Darzovés 70 100 60 80 Virtos bulvés TA 60 80

Burokéliy salotos 50 50
**Darzovés 30 50
Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Kepti varskéciai su

trinty uogy padazu T
110/35 140/35

ArbatZoliy arbata (nesald.)

Makaronai su
sviesto-grietinés padazu T
100/20 120/20

Arbatzoliy arbata (nesald.)

SklindZiai su

jogurto ir uogienés padazu
120/30 150/30

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Bulviy kos§é su brokoliais ir
kiaulienos, grietinés
padazu T 160/35 200/45
Kefyras 120 150

Var§kés ir ryziy apkepas su trinty
uogy padazu T

120/35 15 35

Arbatzoliy arbata (nesald.)

,» ¥ produktus ar patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Arbata: lopselis 150
darzelis 200




VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 2 savaité

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Pusryciai
Ryziy kosé su sviestu Aviziniy dribsniy kosé Omletas T 80 100 Many kruopy ko§é su cinamonu ir | Kvietiniy kruopy kosé

ir trinty uogy padazu T
150/630 200/8/30
Duoniukai arba trapuciai
su varskes uztepéle (sald.)
10/15 15/20

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 80

su sviestu T 150/6 200/8
Sausuciai 10 15

ArbatZoliy arbata su citrina
(nesald.)
*Vaisiai 80 80

Sviesi duona su sviestu

25/5 20/4

Zalieji zirneliai arba kukuriizai
(konserv.) 30 30

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 100

cukrumi T 150/3 200/4
Sviesi duona su

sviestu ir fermentiniu stiriu
25/5/10 25/5/10

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100 100

su sviestu T 150/6 200/8
Sviesi duona

SuU pupeliy uztepélé TA
20/15 30/20

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 80

Pietiis

Darzoviy sriuba TA

100 150

Ruginé duona 25 30
Kiaulienos kukulis T 60 80
Virti grikiai TA 60 80
**Darzovés 70 100

Pagardintas stalo vanduo

Koptsty sriuba su bulvémis TA
100 150

Ruginé duona 25 30

Vistienos kepinukas T 60 80
Troskintos ryziy

kruopos TA 60 80

**Darzoviy salotos su

jogurtu 70 80

Pagardintas stalo vanduo

Barsciai su pupelémis TA
100 150

Ruginé duona 25 30
Jautienos ir kiaulienos
mazyliy balandélis T 80 100
Bulviy kosé T 60 80
**Darzovés 50 50

Pagardintas stalo vanduo

Zirniy sriuba TA 100 150
Ruginé duona 25 30

Troskintas kalakutienos

kepsnelis T 60 80

Virtos avizinés kruopos TA 60 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 70 80

Pagardintas stalo vanduo

Ryziy sriuba su

vistienos gab. T 90/10 130/20
Ruginé duona 25 30

Zuvies kukulis T 70 90
Bulviy ko$é su morkomis T
60 80

Burokéliy salotos su
ankstinémis darzovémis 60 70
Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Keptos bulvés A 100 120
**Darzovés 40 50

Kefyras 120 120

Virti varskéciai su
jogurto padazu (sald.) T
120/30 150/30

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Makaronai su trosk. kiaulienos
padazu T 105/45 125/50
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 60 80
Arbatzoliy arbata (nesald.)

Varskés pudingas su
trinty uogy padazu T
120/30 150/35

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Pieniska makarony

sriuba T 150 200

Sviesi duona su

sviestu ir fermentiniu siiriu
30/6/15 35/7/20

¥ produktus ar patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu Arbata: lopSelis 150

»F*“rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg darzelis 200
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VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 3 savaité

10/15 15/20
Kakava su pienu (sald.) 150 150
*Vaisiai 100 100

ArbatZoliy arbata su citrina
(nesald.)
*Vaisiai 80 80

Arbatzoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 80 100

Arbatzoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 100 100

PIRMADIENIS ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Pusryciai
Grikiy kruopy kosé su Penkiy javy Kukuriizy, molitigy kosé Kiausiniy kosé T 80 100 Ryziy kosé su sviestu T
nerafinuotu aliejumi TA dribsniy kosé su sviestu T su sviestu T 120/6 150/8 Zalieji zirneliai arba 150/6 200/8
150/5 200/6 150/6 200/8 Natiralus jogurtas kukurtizai (konserv.) 30 30 | Sausuciai
Duoniukai arba Sviesi duona su lydytu siiriu su trinty uogy padazu Sviesi duona su sviestu 3030
trapuciai su varskés uztepéle 10/15 15/20 120/35 120/35 25/5 30/6

Arbatzoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 80 100

Pagardintas stalo vanduo

Pagardintas stalo vanduo

Pagardintas stalo vanduo

**Darzoviy salotos su
Jogurtu 70 80
Pagardintas stalo vanduo

Pietus

Ruginé duona 25 30 Lesiy sriuba TA 100 150 Spinaty sriuba su Barsciai su bulvémis TA Bulviy sriuba su

Kiaulienos guliasas T Ruginé duona 25 30 bulvémis TA 100 150 100 150 miezinémis kruopomis TA

50/30 75/45 Troskinta vistiena T 50/50 60/60 | Ruginé duona 25 30 Ruginé duona 25 30 100 150

Bulviy kosé T 60 80 Virtos bulvés TA 60 80 Virti jautienos kukuliai T 70 80 | Kalakutienos maltinukas T | Ruginé duona 25 30

**Darzovés 70 100 **Darzoviy salotos su Virtos bulvés TA 60 80 60 80 Zuvies maltinukas T (lop3elis) 60
nerafinuotu aliejumi 50 50 Troskinti kopiistai TA 60 75 Virtos ankstinés Kepta zuvis (riebi) T (darZelis) 75
**Darzovés 20 30 **Darzovés 50 50 darzovés TA 60 80 Zirniy ir bulviy kose T 60 80

Burokeéliy salotos 50 50
**Darzoveés 30 50
Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Trinta cukinijy arba molitigy
sriuba su grietinéle T 150/8 200/8
Sviesi duona su

sviestu ir fermentiniu sariu
25/5/10 30/6/15

Sklindziai su obuoliais
ir jogurto-uogienés padazu
100/35 120/35

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Varskeés spygliukai su
grietings ir sviesto padazu T
120/30 150/30

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Plovas su kalakutiena T
100/40 140/50
**Darzoves 50 70

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Makaronai su

troskintos kalakutienos padazu T
105/30 125/50

**Darzovés 50 50

Arbatzoliy arbata (nesald.)

,» ¥ produktus ar patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

» ¥ *“rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumag

,, T — tausojantis

,A“ - augalinis

Arbata: lopselis 150
darzelis 200




VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 4 savaité

Kakava su pienu (sald.)
100 150
*Vaisiy salotos su jogurtu

ir trinty uogy padazu
120 120

Sviesi duona su sviestu

30/4 30/6

**Darzovés 30 30

ArbatZoliy arbata su citrina (nesald.)
*Vaisiai 80 100

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100 100

Sviesi duona su
sviestu ir fermentiniu striu
25/5/10 30/6/15
Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 100

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai
Mieziniy kruopy kosé Omletas su suriu T 90 110 Makaronai su varske ir sviestu T | Kukurtizy kruopy kosé su Grikiy kruopy kosé su
su sviestu T Zalieji zirneliai 120/40/4 150/50/5 sviestu, cukrumi nerafinuotu aliejumi TA
120/6 150/8 arba kukurtizai (konserv.) 30 30 ir cinamonu T 150/3 200/4 150/6 200/7

Sviesi duona su

sviestu ir darzovémis
30/6/20 30/6/20
Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 100

Pietais

Trinta zirniy sriuba TA
100 150

Skrebuciai 8 10
Kiaulienos mazyliy
balandélis T 80 100
Virtos bulvés TA 60 80
**Darzovés 50 50

Pagardintas stalo vanduo

Kopiisty sriuba

su bulvémis TA 100 150
Ruginé duona 25 30
Vistienos maltinukas T (lopSelis) 60
Troskintas vistienos

kepsnelis (darzelis) 80

Virtos ryziy kruopos TA 60 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 50 50
**Darzoveés 20 30

Pagardintas stalo vanduo

Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis TA
100 150

Ruginé duona 25 30
Troskintas jautienos maltinukas T
60 80

Bulviy kosé su brokoliais T
60 80

**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 60 80
Pagardintas stalo vanduo

Barsciai su bulvémis TA
100 150

Ruginé duona 25 30
Troskinta kalakutiena T
50/20 60/40

Virtos ankstinés

darzovés TA 60 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 70 80

Pagardintas stalo vanduo

Pupeliy sriuba su

vistienos gab. T 90/10 130/20
Ruginé duona 20 30

Zuvies kukulis T 70 90
Bulviy kosé T 60 80
Burokéliy salotos su obuoliais
ir nerafinuotu aliejumi

7080

Pagardintas stalo vanduo

Arbatzoliy arbata (nesald.)

25/5/10 30/6/15
Kefyras 120 150

Arbatzoliy arbata (nesald.)

**Darzovés 50 50
Arbatzoliy arbata (nesald.)

Vakariené
Varskeés pudingas Darzoviy troskinys TA 120 150 Lietiniai su Makaronai su vistienos ir Pieniska kruopy
Su trinty uogy padazu T Sviesi duona su jogurto ir uogienés padazu grietines padazu T sriuba T 150 200
120/35 150/35 sviestu ir fermentiniu sriu 100/35 120/35 100/35 120/45 Sviesi duona su

sviestu ir fermentiniu suriu
25/5/10 30/6/15

, ¥ produktus ar patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Arbata: lopselis 150

darzelis 200




